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今日天氣一天天的變冷，很多疾病的陸續出現，然而天冷期間最常聽到新

聞說的就是，因為冷氣團報到，又早成多少人的猝死，前期週我們的周報內就有

提到猝死該怎麼預防，其中有講到心肌梗塞，可是什麼是心肌梗塞呢?講白一點

就是心臟的血管塞住了，像高速公路一樣，因為道路修繕或封閉，使得帶氧的血

球無法通過而造成的，那以下來了解一下是怎麼阻塞的呢。 

 心肌梗塞是什麼？ 

冠狀動脈是供應心臟肌肉細胞氧氣與養分的血液循環系統，心肌梗塞為當冠

狀動脈突然阻塞、血流中斷，導致心肌缺氧受損或壞死、心臟功能減低，如

果短時間內未疏通受阻的動脈血管，將造成心臟肌肉細胞的永久損傷，並產

生後續併發症，如惡性心律不整、心臟衰竭等，更可能造成死亡。 

 

 



 心肌梗塞危險因子 

當血管中有血栓，或是血管管徑因脂肪堆積變得狹窄、形成動脈粥狀硬化，

易導致心肌梗塞。而引發血栓或動脈粥狀硬化的潛在原因可分為3大類、10項

危險因子： 

 心肌梗塞有什麼前兆、症狀嗎？ 
每個人心肌梗塞的症狀不盡相同，而且並非每次都會有所有的症狀，一般症

狀會持續2-5分鐘，甚至長達半小時，有時會反反覆覆發作，假如有以下某一

個或某些個症狀發生，千萬不能等待，一定要盡快到醫院去接受心臟科醫師

的診斷、檢查和治療，把握心肌梗塞搶救的黃金時間，原則是越快越好，因

為每延誤30分鐘治療，

死亡風險將增加7.5% 

。 

 



 

 怎麼知道自己有沒有心肌梗塞？ 

如果出現以上的症狀，要如確定自己有沒有心肌梗塞呢?以下7大檢查介紹給

大家，可以當作對自己的了解。 

1. 靜止心電圖：可用來診斷急性心肌梗塞，是診斷心肌梗塞最快速的檢查。 

2. 心臟超音波：觀察心臟收縮力，是否有心臟肥大、腫瘤、瓣膜異常、先天

性心臟病或陳舊性心肌梗塞等狀況。 

3. 頸部動脈超音波：確認供應腦部血流的頸動脈，是否有粥狀硬化斑塊或頸

動脈狹窄。 

4. 腦利鈉胜（pro BNP）：透過抽血檢測，評估心臟衰竭嚴重度。 

5. 運動心電圖：利用受檢者在跑步機上的運動狀況，觀察身體活動時的心臟

變化，察看有無缺氧問題。 

6. 心臟冠狀動脈鈣化指數分析：可了解心臟冠狀動脈鈣化的程度，評估心肌

梗塞的風險。 

7. 心臟冠狀動脈電腦斷層攝影：可審視冠狀動脈硬化與狹窄程度，對於預測

冠心病的風險幫助良多。 
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