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【夏日蚊蟲叮咬照護】 
發行日期：111年3月28日 

     

   蚊蟲叮咬有很多種類，包括蚊子，小黑蚊，螞蟻，跳蚤，禽蟎等。其產生的反應很多

樣化，消掉的時間長短也各不相同。一般人所認知的蚊蟲叮咬，都以為就是一顆一顆的

小丘疹。其實不同的蚊蟲叮咬，加上每個人的體質反應不同，會產生很多不同的型態。

如何對抗這些惱人的搔癢，避免在水水嫩嫩的肌膚上留疤，認識正確且適當的照護才能

避免傷口發炎且留疤的二次傷害。 

 

  蚊蟲叮咬耐受性 

當我們長期居住在同一個環境久了，會對當地的蚊蟲叮咬，產生耐受性，反應會愈來愈

弱，消掉的速度也愈來愈快。以前剛開始被叮咬時，可能會腫一大包，持續的時間可能

長達一、兩個星期。但被叮的次數多了，再被叮咬後，就只會腫一小顆，而且可能兩、

三天就消掉了，這就是產生耐受性的結果。 

 

  蚊蟲叮咬的治療 

1. 蚊蟲叮咬的反應，一般在幾天到一、兩個星期內，都會自己消掉，如果數量不是很

多，不一定要給予藥物。 

2. 過度搔癢時:請醫師開立藥膏，甚至加上口服藥，讓症狀快速緩解，縮短病程。 

3. 適時冰敷，更能快速減少癢和腫。冰敷的時間不宜過久，以免凍傷。 

 



 

坊間偏方不可信 

         1. 口水:有些人認為口水呈弱鹼性，可以和蚊蟲叮咬的物質之一「蟻酸」，進行酸鹼中 

                 和，來降低癢感。一般情況下，皮膚的發癢、發腫，是因為皮膚裡產生的「組織  

                 胺」。口水裡面有大量的細菌，如果叮咬處有破掉的水泡，很容易感染。   

         2. 蒜頭: 用搗碎的蒜頭塗在患處，其刺激性有可能會造成接觸性皮膚炎。 

         3. 肥皂: 利用肥皂的鹼性，來中和含蟻酸的毒液。事實上，肥皂的作用只在皮表，若使   

                  用過度，反而會破壞皮膚的保護層，讓皮膚變得很乾燥，氨水使用亦同。 

         4. 食鹽水: 依鹽份的多寡，有不同的滲透壓。過高滲透壓的食鹽水塗在皮膚上，可能讓  

                   皮膚變得乾燥。不但無法阻止皮膚內致癢物質的釋放，更無所謂「酸鹼中和」   

                   的效果。  

         5. 阿斯匹靈: 將阿斯匹靈藥丸磨碎，塗抹在被叮咬處，號稱可以有「消炎」的效果。事  

                     實上，蚊蟲叮咬時，吃的藥並不是阿斯匹靈。 
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