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病毒感染引起的腹瀉，容易在學校、幼兒園、工廠等人群密集的場所發生

局部聚集性感染，除此之外，春天很容易發生由病毒性引起的急性胃腸

炎。專家建議，日常生活中要注意飲食衛生勤洗手，定期消毒家庭用品，

以起到良好預防作用。 

 

常見急性腸胃炎症狀 
 急性腸胃炎通常起病突然，主要症狀為噁心、嘔吐、發燒、腹痛和腹瀉。兒

童患者嘔吐普遍，成人患者腹瀉為多，主要症狀有以下五點。  

1.  有暴飲暴食或吃不潔腐敗變質食物史。  

2.  起病急，噁心、嘔吐頻繁，劇烈腹痛，頻繁腹瀉，多為水樣便，可含

有未消化食物，少量粘液，甚至血液等。  

3.  常有發熱、頭痛、全身不適及程度不同的中毒症狀。  

4.  嘔吐、腹瀉嚴重者，可有脫水、酸中毒，甚至休克等。  

5.  體征不明顯，上腹及臍周有壓痛，無肌緊張及反跳痛，腸鳴音多亢

進。  

此外，頭痛、發熱、寒顫和肌肉痛也是常見症狀，少數嚴重病

例，由於頻繁嘔吐及腹瀉，可能出現脫水。 

日常生活預防腸胃炎及護理 

預防急性腸胃炎最好辦法就是消毒。因為病毒主要通過人的消

化道進入人體，受污染的水、食物，感染者的嘔吐物、糞便等

等都是可能的傳播媒介。專家指出，一般來說，只要注意個人

衛生，勤洗手，冰箱裡生、熟食物分開放置，就可以有效預

防。2 0 0 6 年 12 月，日本發生了一輪諾瓦克病毒大暴發，短短

一個月內已有感染者不治身亡，估計感染者總數達到 1 000 萬

名。有專家分析，這次大規模的暴發與日本人飲食中的魚生有

關。因此，少吃生食，把食物煮熟在吃也是預防的辦法之一。 

目前人們使用的消毒劑並沒有想像中的那麼好，相反，那些人

們並不在意的傳統洗手方法，肥皂和清水卻是最佳的選擇，因

為它們可以簡單地將細菌從手部的皮膚上清除掉。 



很容易就被肥皂清洗的細菌包括那些可能會引發普通感冒、甲

肝、急性腸胃炎和腦 炎等疾病的細菌。美國北卡羅萊納州大學的

研究人員建議，應該在醫院中採取肥皂和干毛巾等工具消毒。他

們在研究報告中稱：“雖然病毒與細菌相比所引發的疾病較少，

但是在可能存在致病病毒的場所應該使用肥皂和清水進行消

毒。” 

治療及飲食注意事項 

一旦得了病毒性腸胃炎應該盡量臥床休息，並且口服葡萄糖、電解質液以補充體

液的丟失。專家指出，脫水是諾羅病毒胃腸炎的主要死因，因此，防止脫水是最

重要的環節。對嚴重病例，尤其是幼兒及體弱者應及時輸液或口服補液，以糾正

水、電解質紊亂及酸鹼平衡失調。  

補水也要注意，不要一味的喝白開水。最好飲用含適當鹽分、水分的電解質水溶

液，如果拼命喝白開水恐怕會導致體內電解質不足，引發抽筋現象。藥店裡能買

到的補液鹽也可買回自己沖服。  

需要提醒的是，經過初步的治療，急性症狀消失，但不意味著消化道功能已經完

全恢復正常，這時的飲食治療是相當重要。如初愈後就開始正常飲食，甚至進食

油膩及辛辣食物或飲酒，尚未恢復功能的胃腸道就會不堪重負，出現腹脹等不

適，有些還會轉為慢性胃腸疾病，如慢性胃炎、慢性腹瀉等。  

一般在急性腸胃炎後5~7天內，根據每個患者的不同情況，首先要避免有害因素的

侵襲：即戒煙、酒、濃茶、咖啡等。少吃辛辣及粗糙的食物，不暴飲暴食，少服

對胃腸有刺激性的藥物等。其次，飲食提倡一日三餐，每頓不可過飽，不主張多

餐，以免增加胃的負擔。一般先進食比較清淡的流質、半流質，如米湯、粥、新

鮮果汁，逐漸增加一些蛋白質食物，但忌油膩、油炸食品，並且在開始進食宜少

量，等胃腸道功能恢復後，才開始正常飲食，並注意休息。  
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