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東方設計大學學生輔導暨職涯發展中心關心您

恐怖情
人特徵？

藥物或酒
精成癮

情緒容易
失控

控制慾強 暴力傾向

疑心病重

以死相逼

愛情反恐『CSI』守則

CONSULT：尋求『商談』與協助。
試著與家人朋友或專業人員談論這件事
情，兩人願意面對暴力問題，尋求專業
解決之道，才是改變的開始。

SAFETY FIRST：『安全』才是上策。
面對暴力警訊，不要認為一再委曲求全
就可以保住愛情。應該審慎思考自己的
安全問題，保持冷靜，凡事要多小心保
護自己。

IMPLEMENT PLAN：要求對方『履
行』改善的行動策略。
注意對方是否真心承認暴力行為的失當。
如果他能在溝通下進行協談諮商，接受
情緒及憤怒管理課程，才能有效的改善
暴力使用問題；對方無意願改變暴力問
題，應立刻採取漸進式隔離保護措施並
且設法安全分手。


